
Vorschlag der Karlsruher Liste 
für den 
Inklusionpreis der Stadt Karlsruhe 2024
Michaela Mannhardt - Inklusionsaktivistin / EFI-Vorsitzende

Sehr geehrte Damen un Herren,

Michaela Mannhardt engagiert sich seit vielen Jahren für Inklusion. Und das aus
gutem Grund: als Mutter von zwei Kindern mit ganz unterschiedlichen
Behinderungen, weiß sie, wie wichtig und wertvoll ein inklusives Miteinander ist.
Sie weiß aber auch um die Schwierigkeiten und Schwächen des Systems. Sie ist
unermüdliche Kämpferin für die Inklusion aller Menschen mit Behinderung,  weit
über das hinaus, was sie für ihre eigenen Kinder erreichen möchte oder kann.
Michaela Mannhardt hat immer im Blick, dass auch Andere, spätere
Generationen von ihrer Arbeit, ihrem Kampf für mehr Sichtbarkeit und Normaliät
profitieren können.
Deshalb ist Michaela Mannhardt eine stehende Größe in Karlsruhe. Wer sich mit
dem Thema beschäftigt, kennt sie. Sie ist eine unermüdliche Netzwerkerin mit
einem großen Herz und einem Engagement, dass sie bis an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit bringt.
Für mehr Sichtbarkeit setzt sich Michaela Mannhardt auch mit ihrem ganz
privaten Umfeld ein. Wer ihr auf Facebook oder Instagram folgt, sieht die vielen
bunten Facetten ihres inklusiven Familienlebens.
Auf den folgenden Seiten stellt sich Michaela Mannhardt selbst vor. Auch haben
wir ihre zahlreichen ehrenamtlichen Engagements zusammengetragen. Was sich
nicht abbilden lässt, ist ihre nicht müde werdende Bereitschaft, für jede Frage, für
jedes Problem im Bereich Inklusion Ansprechpartnerin und Problemlöserin zu
sein - und ihre unglaubliche Empathie und Lebensfreude, mit der sie sich dieser
Aufgabe widmet. Es ist Zeit, dass Michaela Mannhardt öffentliche Anerkennung
für ihre Arbeit erhält. Deshalb schlägt die Karlsruher Liste sie für den
Inklusionpreis der Stadt Karlsruhe 2024 vor. 
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Kontakt
+49 157 58197001

micha.mannhardt@web.de  

Luisenstr.92, 76137 Karlsruhe

Wer ist Michaela Mannhardt?
Ich bin Michaela, 53 Jahre alt und Mutter von zwei Kindern mit Behinderung. 

Ich bin in Karlsruhe geboren und aufgewachsen. Heute lebe ich mit meiner Familie im City Park. Mein
Mann Martin unterstützt mein Engagement und gemeinsam leben wir einen inklusiven Alltag mit unseren
Kindern Emma (18 Jahre, Kleefstra-Syndrom) und Malte (10 Jahre, Trisomie 21).

Beruflich bin ich Musikalienhändlerin. Als Inhaberin des Ausbilderscheins begleite ich seit 31 Jahren
Auszubildende im Einzelhandel und Logistik. Meinem Arbeitgeber und mir war wichtig,  Inklusion in der
Ausbildung zu stärken. So haben wir bspw. einen jungen Mann mit einer komplexen
Mehrfachbehinderung ausgebildet. Inzwischen ist er auf dem ersten Arbeitsmarkt angestellt. 

Inklusion ist für mich nicht nur ein Schlagwort, sondern ein alltäglich gelebtes Menschenrecht. Seit
Jahren kämpfe ich vor allem für Inklusion in Kita und Schule, berate und unterstütze Familien, die diesen
Weg gehen möchten. Mein Ziel ist es, Inklusion in allen Lebensbereichen möglich zu machen. Ich bin
erste Vorsitzende des Karlsruher Vereins EFI - Eltern und Freunde für Inklusion. Auch beim KSC setzte
ich mich für Inklusion ein, außerdem bin ich dort im Awareness Team aktiv. 
Inzwischen kooperiere ich auch mit dem Badischen Staatstheater. Hier berate ich das Team von
“Staatstheater Entspannt” in ihrere Arbeit mit Menschen mit Behinderung. 

Auch politisch bin ich aktiv, um Karlsruhe inklusiv zu gestalten. Die Karlsruher Liste unterstützt mich bei
diesen Themen. Hier wissen alle, dass es noch viel zu tun gibt. Mit unserer Arbeit im Gemeinderat wollen
wir diese Themen weiter angehen. Wir machen das bereits, indem wir verschiedenste Anträge gestellt
haben: Von inklusiven Spielplätzen im Jahr 2021, Schulbegleitung von Kindern & Jungendlichen, der
Erweiterung des Karlsruher Pass, bis hin zur Schülerbeförderung. 



Engagement und Ehrenamt

Erste Vorsitzende seit Januar 2023
Organisation / Mitarbeit Runder Tisch Inklusion
Informationsveranstaltungen zu Inklusion in der Kita
Organisation / Mitarbeit Elternforum Inklusion
Beschulungsbörse, Begleitung von Familien die den inklusiven Beschulungsweg gehen möchten
Einzelberatung für alle Belange 
https://www.efi-ka.de/ 

EFI
Eltern und Freunde für Inklusion e.V.

Neubau Jugendzentrum Südstadt wird barrierefrei
Schülerbeförderung - Kosten für Fahrdienste
Karlsruher Pass - Kinderpass - 
Arbeitsgruppe zur Kurzzeitpflege und Ferienbetreuung für chronisch kranke Kinder und Kinder mit
Behinderung
Bessere Bezahlung für pädagogische und begleitende Hilfen

Politisches Engagement
Karlsruher Liste (KAL)
2018 – heute

2006 - heute
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Beratung des inklusiven Projektes Mitmachoper 
Aufklärung über die Einzigartigkeit und Vielfalt von Menschen mit Behinderung

Beratende Tätigkeit für “Theater Entspannt”
Badisches Staatstheater
seit 2024



Begleitung von Menschen mit Ängsten im Stadion 
Wir planen vorrauschauend, um beängstigende Situationen zu vermeiden
Wir bieten den Personen, die sich unwohl oder belästigt fühlen, Schutz. Wir sind jederzeit
ansprechbar 
Seit 2020 begleite ich Menschen mit Behinderung bei Spielen des KSC. Ich unterstütze sie, an ihren
Platz zu kommen und helfe bei menschlichen Bedürfnissen wie Trinken oder Toilettengang.

Awareness Team
KSC

Verein für Eltern mit chromosomal geschädigten Kindern
Beratung nach der Diagnose 
Vernetzung zu anderen Eltern

Ansprechpartnerin für Eltern
Leona e.V.
2008 – heute

seit 2024
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Vernetzung von Familien mit einem Familienmitglied mit Autismus-Diagnose im
deutschsprachigen Raum
Beratung der Familien 
Beratung in den Bereichen Therapie, Pflegegrad, Hilfsmittel, Finanzielle Unterstützungen 

Ansprechpartnerin für Eltern
Unique.org
2006 – heute

Forschungsabteilung Humangenetik
Interviews, Befragungen - Forschung der Medizinstudenten an mir und meiner Familie zu den
Themen: Diagnose und Inklusion, unsere Lebensweise, Einstellung und Alltag. Ziel ist die
Beratung von Familien nach Diagnosestellung.

Forschungsfamilie 
Uniklinikum Heidelberg
2005 - 2021



EKT Motto “Umbrüche - Aufbrüche - Gleiche Rechte für Alle”
Organisation einer Fotoausstellung im Tollhaus: “Gleiches Recht auf Glück - Inklusion leben”
Zusammenarbeit mit dem Kulturamt

Europäische Kulturtage 
Stadt Karlsruhe

Verein für Eltern mit chromosomal geschädigten Kindern
Beratung nach der Diagnose 
Vernetzung zu anderen Eltern

Ansprechpartnerin für Eltern
Leona e.V.
2018 – heute

2018
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https://karlsruher-liste.de/storage/2024/02/Michaela-Mannhard-1.pdf 
https://bnn.de/karlsruhe/karlsruhe-stadt/eltern-aus-der-karlsruher-suedstadt-wollen-ab-
september-schuelerlotsen-einsetzen
Interview mit Leroy (Youtube Star) nicht mehr online, dafür aber eine Facebook Landesvorschau :
https://fb.watch/rsWV_E1K91/ 

Öffentlichkeitsarbeit

Beratung bei Autismus Diagnosen 
Beratung und Begleitung bei der Suche nach Hilfenetzwerken 
Begleitung von zwölf Familien in Schleswig Holstein, Hamburg, Österreich & Schweiz
Schülerlotsen Südstadt
Tandem Vital:  durch gemeinsames Fahren mit einem Tandem soll bei Menschen mit
Behinderung die Freude an Bewegung gestärkt werden

Privates Engagegment ohne Einbindung in eine Organisation
Ehrenamtliche, private Beratung von Familien und Angehörigen
2005 - bis heute



Kontakt Karlsruher Liste
Vorsitzende Margot Döring

0721 - 579515

kontakt@karlsruher-liste.de

Agathenstr.5, 76189 Karlsruhe

www.karlsruher-liste.de


